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RAZIONALE 
 
L’umanità è di fronte a un’esplosione de- 
mografica legata ad un marcato allunga-
mento della vita media sostenuto dal 
progresso scientifico. Il paziente del fu-
turo dovrà però sempre più confron-
tarsi con le malattie vascolari, cerebro- 
vascolari, neoplastiche, metaboliche e 
soprattutto quelle degenerative pro-
gressive, meno rilevanti quando l’at-
tesa di vita era inferiore all’attuale. In 
un mondo sempre più globalizzato au-
menterà anche la circolazione dei pato-
geni e il paziente del futuro dovrà con- 
frontarsi con il crescente problema dell’anti-
biotico resistenza. Un corretto stile di vita, una 
maggiore attenzione alla sofferenza psichica, il 
mantenimento di un aspetto fisico che favorisca auto-
stima e resilienza saranno determinanti per aggiungere vita 
agli anni. Obiettivi della medicina del futuro saranno Prevenzione, Personaliz-
zazione, Predittività e Precisione. Obiettivi raggiungibili con una medicina che 
si avvalga dei big data, della ricerca, dell’integrazione fra i diversi approcci dia-
gnostici e terapeutici e tra differenti farmacologie. La parola d’ordine dovrà es-
sere Sinergia con un approccio interdisciplinare che punti sulla prevenzione e 
sul mantenimento del paziente in low disease activity una volta trattato. 
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PROGRAMMA 
28 OTTOBRE 2023 
 

09.00   Apertura del Congresso  
           e saluti delle Autorità 
 
           Moderatore:  
           Francesco Lucio Bongarrà 
 
09.15   Vita e salute biologica  
           del paziente del futuro  
           • La nuova pandemia: le resistenze  
              agli antibiotici - Matteo Bassetti   
           • Longevità in Regione Liguria 
              Paolo Cremonesi  
           • La relazione pericolosa tra diabete mellito,  
              dislipidemie e malattie cardiovascolari: il Valore  
              dell’Innovazione Scientifica ed Organizzativa - Luigi Gentile  
           • Discussione collegiale 
 
10.15   Sviluppo tecnologico e ingegneria biomedica  
           • Medicina Digitale per la prevenzione e la cura - Alberto Birga  
           • Rigenerazione dei tessuti tramite  
              Radiofrequenza Monopolare - Bruno Bovani  
           • Laser e light sources in Dermatologia e Medicina Estetica.  
              Lo stato dell’arte - Florian Heydecker  
           • Discussione collegiale 
 
11.15   Break 
 
11.45 La chirurgia estetica ed odontoiatrica del futuro  
           • Il filo che ci lega al futuro: Nuove frontiere della chirurgia plastica  
              nel lifting del viso e del collo - Luca Cravero  
           • L’aumento del seno con protesi: innovazioni e nuove  
              frontiere tecnologiche - Giuseppe Pizzonìa  
           • Chirurgia orale funzionale ed estetica 
              tra presente e futuro - Paolo Brunamonti Binello  
           • Discussione collegiale 
 



12.45   Effetti dell’invecchiamento sul sistema  
           nervoso e sugli organi di senso  
           • L’invecchiamento del cervello:  
              tra il paradosso della neuroplasticità  
              e la metafora di una mente  
              immortale - Sergio Mungo  
           • Oltre lo sguardo: la cataratta  
              oggi come opportunità di  
              trasformazione  
              e benessere - Valerio Bo  
           • Anche il naso invecchia  
              dalla funzionalità  
              all’estetica - Giuseppe Moratti  
           • Discussione collegiale 
 
13.45   Break 
 
14.45   Alimentazione e dieta Anti-aging  
           • Digiuno, microbiota e antiageing - Samir Sukkar  
           • Dieta VLCKD e lipolisi nutrizionale - Raffaella Verney  
           • Integratori alimentari: il giusto consiglio  
              ed il giusto utilizzo - Fulvio Corallo  
           • Discussione collegiale 
 
15.45   Invecchiamento cutaneo e genitale  
           • Velvet tecnique per il rimodellamento delle labbra - Emanuela Di Lella  
           • Invecchiamento e pavimento pelvico - Gabriella Pottocar  
           • Prevenzione dell’invecchiamento genitale - Gabriele Vallerino  
           • Discussione collegiale 
 
16.45   Medicina integrata rigenerativa  
           • Chirurgia rigenerativa in chirurgia plastica:  
              20 anni di esperienza - Francesco Casabona  
           • Rigenerazione transdermica: protocolli integrati acido  
              ialuronico e peptidi biomimetici per una sinergia  
              che guarda al futuro - Tiziana Lazzari  
           • Nuova tecnica liftante del volto: approccio innovativo - Matteo Basso  
           • Discussione collegiale 
 
17.45   Take Home Message 
 
18.00   Chiusura del Congresso 



PRESIDENTE DEL CONVEGNO 
 
Tiziana Lazzari, Genova 
 
 
E.C.M. - Educazione Continua in Medicina  
 
Il Convegno è stato inserito da Aristea Education – Provider accreditato 
dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua con il numero di ac-
creditamento 500 – nel proprio piano formativo 2023 nell’ambito del Pro-
gramma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Convegno è 
destinato alla seguente figura professionale Medico Chirurgo (Anestesia e Ria-
nimazione, Angiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Maxillo-Facciale, Chirurgia 
Plastica e Ricostruttiva, Dermatologia e Venereologia, Geriatria, Ginecologia e 
Ostetricia, Medicina dello Sport, Medicina Generale - Medici di Famiglia, Neu-
rologia, Oftalmologia, Oncologia, Otorinolaringoiatria, Psicoterapia, Scienza 
dell’alimentazione e Dietetica), Farmacista (Farmacista Pubblico del SSN, Far-
macista Territoriale), Psicologo (Psicologia, Psicoterapia), Odontoiatra (Odon-
toiatria), Dietista (Dietista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento), 
Infermiere e riconosce n. 7 crediti. L’attestazione dei crediti è subordinata alla 
partecipazione effettiva all’intero programma formativo, nella misura del 100%, 
ed alla verifica dell’apprendimento. L’attestazione, riportante il numero di crediti 
assegnati, viene predisposta – dopo avere effettuato le verifiche di cui al para-
grafo precedente – non prima di 60 giorni dalla data di chiusura dell’evento for-
mativo e sarà quindi disponibile online sul sito web www.aristeaeducation.it 
dove sono disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.. 
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
 
Linee guida – protocolli – procedure 
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